
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 

Правила подготовки к ультразвуковому исследованию: 

 

УЗИ органов брюшной полости 

Исключить из ежедневного рациона черный хлеб, молоко, сырые фрукты и овощи за 3 дня 

до исследования! Накануне исследования последний приём пищи должен быть не позже 

19.00 предыдущего дня: УЗИ брюшной полости проводится строго натощак! Интервал 

между приёмом пищи и обследованием должен составлять 6-10 часов.  

Трансвагинальное и трансабдоминальное УЗИ малого таза 

Исследование проводится не натощак, ограничений по еде в день исследования нет. 

Условие успешного проведения процедуры – наполненный мочевой пузырь. Для чего за 

1.5 часа до исследования необходимо выпить до полутора литров любой жидкости (чай, 

вода, морс) и с полным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени исследования. 

При слишком сильном позыве к мочеиспусканию и невозможности терпеть, мочевой 

пузырь можно немного опорожнить, и затем снова выпить немного жидкости. 

УЗИ почек и мочевого пузыря 

Исследование проводится не натощак, можно есть и пить. Также, как и при УЗИ малого 

таза, необходимо прийти на исследование с полным мочевым пузырём. 

УЗИ предстательной железы 

Подготовка: очистительная клизма 1,5 литра на ночь. Если есть позывы — утром 

опорожнить кишечник. Прибыть на обследование с полным мочевым пузырём, выпив 1-

1,5 литра воды за 1 час до УЗИ. 

 

Подготовка к эндоскопическому исследованию ФГДС 

Фиброгастроскопия (ФГДС) выполняется только натощак. Утром в день исследования не 

есть, не пить, не курить. Накануне дня исследования легкий ужин до 17.00. 

 

Подготовка к ЭКГ 

В день проведения кардиограммы следует соблюдать следующие рекомендации: 

 отказаться от кофе - желательно исключить употребление кофе в день проведения 

исследования, это касается всех кофеинсодержащих напитков, категорически 

запрещено принимать энергетики; 

 исключить применение кремов перед процедурой - нельзя наносить на грудную 

клетку какие-либо жирные лосьоны или кремы, эта косметика может образовывать 

на поверхности тела тонкую пленку, через которую будут плохо контактировать 

электроды; 

 отказаться от курения за 3 часа до проведения исследования - необходимо отказаться 

от курения, так как никотин способен вызывать сильное сужение сосудов, которое 

приводит к чрезмерной активности сердца; 

 выберите правильную одежду – датчики, фиксирующие сердечные импульсы, 

устанавливаются в зоне грудной клетки, а также в области икр и запястья, эти 



участки тела нужно будет оголить перед исследованием, поэтому подберите одежду, 

которую будет легко снять и она не создаст никаких помех для установки 

электродов. 

Правила подготовки к ЭЭГ  

 

Следует отметить, что каких-либо особых ограничений, которые должны предварять 

проведение процедуры, не существует. Тем не менее, есть ряд правил, которым 

рекомендуется следовать, чтобы обследование прошло успешно и оказалось 

информативным. Прежде всего, проинформируйте врача, если принимаете какие-либо 

препараты. Возможно, их прием придется на время отменить или изменить дозировку. Как 

минимум за двенадцать часов до проведения процедуры, а еще лучше — за сутки 

исключите из рациона продукты, в составе которых присутствует кофеин, газированные 

напитки, шоколад и какао, а также продукты, в которых они содержатся, продукты с 

энергетическими составляющими, например, с таурином. Также стоит отказаться от 

продуктов с седативным действием. Перед проведением процедуры вымойте голову. Не 

рекомендуется использовать дополнительные средства для укладки (масла, гели, бальзам, 

лаки и т. д.) поскольку это может повлиять на качество контакта электродов с кожей. В 

том случае, если основной целью процедуры является выявление судорожной активности, 

перед исследованием нужно поспать. Для того, чтобы результат был максимально 

достоверным, пациенту следует избегать стрессовых ситуаций и воздержаться от 

пребывания за рулем в течение двенадцати часов перед проведением процедуры. Прием 

пищи рекомендован за два часа до процедуры.  

 

Правила подготовки к функциональным исследованиям (ЭХО-КГ, УЗИ сосудов)  

 

Особых ограничений, которые должны предварять проведение процедуры, не существует. 

 

Правила подготовки к исследованиям крови 

 

1. Необходимо исключить факторы, влияющие на результаты исследований: 

физическую нагрузку (бег, подъем по лестнице, подъем тяжестей), 

тепловые процедуры (посещение бани, сауны), эмоциональное 

возбуждение.  

2. Перед забором крови следует отдохнуть 10-15 минут в приемной, 

успокоиться. 

3. Исключить прием алкоголя за 1-2 дня до исследования. 

4. За 1 час до исследования исключить курение. 

5. Кровь не следует сдавать после рентгенографии, физиотерапевтических 

воздействий, после проведения диагностических или лечебных процедур. 

6. Практически все анализы делают натощак. "Натощак" - это когда между 

последним приемом пищи и взятием крови проходит не менее 8 ч 

(желательно - не менее 12 ч). Можно только пить воду.  Накануне 

исследования следует избегать пищевых перегрузок. 

http://www.old.ovumlab.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=245


7. Анализ крови на пролактин проводится не ранее чем через 3-4 часа после 

пробуждения (с 9 до 12 часов). 

8. Содержание многих гормонов в крови подвержено суточным колебаниям, 

поэтому для ряда исследований кровь следует сдавать строго в 

определенное время суток. Так, кровь на гормоны, характеризующие 

функцию щитовидной железы, паратгормон,  сдают только до 10 

утра. Забор крови для исследования кортизола, АКТГ - следует 

проводить  не позднее чем через 2 часа после пробуждения и до 10 часов 

утра. Для исследования суточной динамики вторую пробу берут с 18 до 20 

часов. 

9. При гормональных исследованиях у женщин репродуктивного возраста  на 

результаты влияют физиологические факторы, связанные со стадией 

менструального цикла. Поэтому при подготовке к обследованию на 

гормоны ФСГ, ЛГ, пролактин, эстрадиол, прогестерон, 17-ОН прогестерон, 

альдостерон обязательно следует указать фазу цикла. 

10. При исследовании гормонов беременности: чХГ, чПЛ, свободного 

эстриола, АФП, ТБГ, РАРР-А обязательно указать срок беременности или 

дату последней менструации. 

11. Мужчинам исследование простатспецифического антигена 

(ПСА)  производится до осмотра уролога или через 10-14 дней после него. 

12. При исследовании крови учитывают  влияние принимаемых лекарственных 

препаратов. Если  прием лекарственного средства обязателен и 

исследование проводится на фоне  приема препарата, об этом необходимо 

делать отметку на направлении 

 

Правила подготовки в ПЦР и морфологическому исследованиям 

 

1. За 10 дней до взятия материала на исследование необходимо прекратить 

прием химиопрепаратов, особенно антибиотиков, и лечебные процедуры. 

2. При вялотекущих формах заболеваний, особенно гонореи и хламидиоза, 

перед исследованием желательно провести провокацию употреблением 

острой и соленой пищи и пива. 

3. За 1-2 дня до исследования воздержатся от половых сношений, женщинам 

прекратить спринцевания, использование вагинальных свечей. 

4. У женщин забор материала следует производить за 1-2 дня перед 

менструацией или через 1-2 дня после её окончания или взятие мате-риала 

должно проводиться в период обострения инфекции. 

5. В день явки на обследование не проводить туалет наружных половых 

органов. 

6. Исключить мочеиспускание за 2-3 часа перед взятием материала. 

Если нет возможности придерживаться данных правил, то следует учитывать, 

что это может повлиять на качество результатов исследования и снизить их 

диагностическую ценность. 

http://www.old.ovumlab.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=67:urologiya-&catid=39:priem-vracha&Itemid=172


 

Правила подготовки к исследованию мочи 

  

1. Собирают  мочу в чистую и сухую посуду. Специальный одноразовый 

стерильный контейнер для сбора мочи можно получить заранее в 

регистратуре. 

2. Перед сбором мочи необходимо провести гигиенический туалет половых 

органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время 

менструации. 

3. Для анализа собирают  среднюю порцию утренней мочи.  При 

мочеиспускании небольшую порцию мочи следует выпустить в унитаз 

(первые 1-2 секунды), затем подставить контейнер, в который собрать 50-

100 мл мочи. 

4. После сбора мочу необходимо как можно быстрее доставить в 

лабораторию (в течение 1-1,5 часов). 

 
 

http://www.old.ovumlab.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=245

